
i straty to teŮ owoce 
czyichŢ postaw, decyzji, 
wybor·w. Zapytacie:  
a gdzie w tym wszyst-
kim B·g? B·g jest z tymi 
pierwszymi; tych dru-
gich chciaġby uratowaļ  
i odbudowaļ to, co 
zniszczyli.  

Zachŋcajņc do lektury 
odnowionej ăJutrzenki 
5ó, chcŋ wyraziļ pra-
gnienie, aby ta gazetka 
byġa Ţwiadectwem i za-
chŋtņ do pielŋgnowania 
i rozwijania swojego 
osobistego Ůycia ducho-
wego. To najlepszy, ale 
r·wnieŮ jedyny spos·b 
utwierdzania Kr·lestwa 
BoŮego w naszym Ůyciu, 
w naszym mieŢcie i kra-
ju. 

Pastor  

Marek Kurkiere wicz 

Z radoŢciņ, po kilkulet-
niej przerwie, oddajemy 
do Waszych rņk kolejny 
numer naszej gazetki. 
Nowej redakcji a takŮe 
nam wszystkim naleŮy 
Ůyczyļ, aby ăJutrzenki 
5ó ukazywaġa siŋ odtņd 
i regularnie i stale, po-
niewaŮ jest o czym pisaļ 
i jest dla kogo pisaļ. 

Nie da siŋ w tym miej-
scu uniknņļ refleksji na 
temat tego, co jest  
w BoŮym Kr·lestwie, co 
trwa, rozwija siŋ a  
potem ð wydaje siŋ, Ůe 
nagle ð koŗczy siŋ, roz-
pada, znikaé Dotyczy 
to nie tylko naszej gazet-
ki; przypadk·w podob-
nych w historii naszego 
zboru mieliŢmy ostatni-
mi laty aŮ nadto. Nasu-
wa siŋ pytanie: dlaczego 
tak siŋ dzieje? Dlaczego 

KoŢci·ġ, miast byļ Ŭr·-
dġem siġy, Ůycia i rozwo-
ju, doŢwiadcza upad-
k·w, poraŮek i strat? 

OdpowiedŬ leŮy nie 
gdzie indziej, jak w na-
szym wġasnym, osobi-
stym Ůyciu. KoŢci·ġ to 
przecieŮ ludzie; KoŢci·ġ 
to MY! To my sami  
stoimy zawsze przed 
wyborem: Ůycie i rozw·j 
lub upadek i poraŮka. 
Sukcesy i rozw·j Kr·le-
stwa BoŮego, to zawsze 
owoce konkretnych lu-
dzi, kt·rzy to Kr·lestwo 
gġoszņ i budujņ. PoraŮki 

DROGIE SIOSTRY I  BRACIA ! 

Z NADZIEJŅ  
Z nadziejņ i niemaġņ obawņ 
oddajemy do Waszych rņk 
wznowione wydanie gazet-
ki.  

Z nadziejņ, Ůe bŋdzie ona 
zachŋtņ, inspiracjņ. 

Z nadziejņ, Ůe znajdziecie w 
niej coŢ dla siebie. 

Z nadziejņ, Ůe bŋdzie ziaren-
kiem pobudzajņcym do szu-
kania Boga, byļ moŮe w 

nietypowy spos·b. 

Z nadziejņ, Ůe bŋdzie ona 
budziġa w Was pragnienie 
na wiŋcejé  
 
Spodziewamy siŋ odzewu z 
Waszej strony. Czekamy na 
e-maile. 

ăA wiemy, Ůe B·g wsp·ġ-
dziaġa we wszystkim ku 
dobremu z tymi, kt·rzy 

Boga miġujņéó List do Rzy-
mian 8:28 
 
Maġgorzata Kowalczyk 

WYDANIE   CENA :  

01/2011  1,00ZĠ 

E-MAIL : JUTRZENKI 5@KZKOSZALIN .PL       18.12.2011R. 

 

 

 

Prawdziwa 
ŢwiatġoŢļ, 
kt·ra oŢwieca 
kaŮdego  
czġowieka 
przyszġa na 
Ţwiat. 

Ew. Jana 1:9 
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Dziaġajņce w ramach naszego zboru Stowarzyszenie 
"Razem"  po raz pierwszy zorganizowaġo warsztaty  
adresowane do os·b, kt·re chciaġy zawrzeļ nowe znajo-
moŢci i przyjaŬnie. Przedsiŋwziŋcie zatytuġowane byġo 
"Poznajmy siŋ" i choļ niekt·rzy z nas znali siŋ, przybyġo 
wiele os·b, z kt·rymi mogliŢmy porozmawiaļ  
po raz pierwszy, wsp·lnie popracowaļ w grupach lub  
w parach. 

Nasze zajŋcia byġy tak zorganizowane, aby wykonywanie 
ļwiczeŗ przebiegaġo za kaŮdym razem w towarzystwie 
nowych os·b. PoruszyliŢmy tematy zwiņzane  
z komunikacjņ werbalnņ i niewerbalnņ, m·wiliŢmy  
o r·Ůnicach osobowoŢciowych ludzi, emocjach, wartoŢciach 
oraz r·Ůnicach miŋdzy kobietami i mŋŮczyznami. Nad 
wszystkim czuwaġa pani Jola Podsiadġy, psycholog ze Sto-
warzyszenia Psycholog·w ChrzeŢcijaŗskich w Gdaŗsku.  Nie-
kt·rzy uczestnicy, ci niepewni lub nieŢmiali, po jakimŢ  
czasie chŋtnie dzielili siŋ historiami z wġasnego Ůycia.  

Integracja - co wġaŢciwie oznacza ten termin? Pierwsze mo-
je skojarzenie dotyczy wzmocnienia pozytywnych relacji 
miŋdzy osobami. Inne: respektowania wsp·lnych praw  
i wartoŢci. Integracjŋ rozumie siŋ jako przebywanie z inny-
mi, poznawanie ich, "dawanie siebie" na tyle, na ile moŮe-
my i potrafimy. To r·wnieŮ akceptacja siebie i innych  
ze wszystkimi zaletami, ale i deficytami i sġaboŢciami. W 
peġnej akceptacji atmosferze jesteŢmy sobņ, gdy wraz z in-
nymi odkrywamy nowe pokġady wartoŢci wewnņtrz nas, 
kt·re mogņ ujawniļ siŋ jedynie w interakcji z drugim czġo-
wiekiem. Czym sņ te pokġady w nas? Jest to np. umiejŋt-
noŢļ empatycznego rozumienia i bezwarunkowej akcepta-
cji, jasnej komunikacji, rozr·Ůniania emocji czy uznawania 
wartoŢci wyznawanych przez ludzi. Naszņ wsp·lnņ warto-
Ţciņ spoġecznņ byġo zalecenie Pana Jezusa byŢmy trwali  
w spoġecznoŢci z drugim czġowiekiem.  

Warsztat byġ polem przeġamywania alienacji, kt·ra jest  
w wielu z nas zakorzeniona z r·Ůnych powod·w. MyŢlŋ,  
Ůe wielu udaġo siŋ przeġamaļ jej bariery. Jeden z uczestni-
k·w powiedziaġ, Ůe zrozumiaġ, iŮ to w jaki spos·b jest 
uksztaġtowany nie jest jego winņ, ale swoje cechy moŮe 

zmieniaļ i modyfikowaļ w celu lepszego funkcjonowania 
w spoġeczeŗstwie. Takie podejŢcie ŢciŢle wiņŮe siŋ z dbaġo-
Ţciņ o wġasne zdrowie psychiczne i lepiej jest, gdy dbamy  
o nie w spos·b Ţwiadomy.  

Niekt·rzy z nas konfrontowali siŋ z trudnņ prawdņ zwiņ-
zanņ z nieprawidġowņ komunikacjņ i nieporozumieniami z 
niej wynikajņcymi. UŢwiadomiliŢmy sobie r·wnieŮ, Ůe na-
sza mowa niewerbalna to bardzo czŋsto Ŭr·dġo nieporozu-
mieŗ, gdyŮ wġaŢnie niņ komunikujemy nudŋ, zniechŋcenie, 
brak zainteresowania podczas interakcji. Okazuje siŋ bo-
wiem, Ůe dostrojenie siŋ do naszego rozm·wcy w postaci 
nachylonego ciaġa, otwartej postawy czy utrzymywania 
kontaktu wzrokowego to czynniki, kt·re dajņ drugiemu 
czġowiekowi poczucie, iŮ jest on dla nas waŮny i jesteŢmy 
tu i teraz dla niego. MyŢlŋ, Ůe nie zawsze zdajemy sobie 
sprawŋ z tego, Ůe nastrojenie siŋ na peġnņ zrozumienia ko-
munikacjŋ interpersonalnņ budzi w naszych rozm·wcach 
konkretne myŢli: "Jestem dla niej/niego waŮna", "On/ona 
mnie rozumie", "On mnie sġucha". Prawidġowe komunikaty 
werbalne i niewerbalne budujņ miŋdzy innymi poczucie 
wġasnej wartoŢci, nieprawidġowe rujnujņ jņ.  Dla nas, orga-
nizator·w, warsztaty byġy okazjņ do zebrania doŢwiad-
czeŗ, nie tylko tych zwiņzanych z logistycznym podejŢciem 
do przygotowaŗ, ale doŢwiadczeŗ w otwieraniu siŋ na 
drugiego czġowieka, akceptacji i rozumieniu go. PrzeŮycia 
dotyczņce tej sfery byġy niepowtarzalne i jedyne w swoim 
rodzaju, poniewaŮ uŢwiadomiġy nam wszystkim potrzebŋ 
przebywania z drugim czġowiekiem... w zwykġy spos·b. 

Kilka uczestniczek zgodziġo siŋ podzieliļ swoimi przeŮy-
ciami odnoŢnie warsztat·w: 

Iwona: Podczas warsztatu uŢwiadomiġam sobie, Ůe odmiennoŢļ 
fizyczna tj. typ urody, wzrost, pġeļ czy styl ubierania nie dziwi 
nas bardzo. PrzyzwyczailiŢmy siŋ do niej i akceptujemy  
jņ z wiŋkszym czy mniejszym zaangaŮowaniem. Natomiast  
odmiennoŢļ wewnŋtrzna wzbudza w nas wiele emocji i kontro-
wersji, jeŮeli nie jest toŮsama z naszņ percepcjņ i wyobraŮeniem. 
W uzmysġowieniu sobie tego bardzo pomogġo mi ļwiczenie, kt·re 
pokazaġo, Ůe postrzeganie jednej i tej samej rzeczy przez r·Ůne 
osoby moŮe byļ zupeġnie inne. Czġowiek to tylko zewnŋtrzna 
powġoka. "Ja" to moje wnŋtrze, ani zġe ani dobre, tylko inne. 
Pytanie jakie siŋ rodzi, to: Na ile jesteŢmy gotowi, aby toó inneó 
poznaļ, przyjņļ i zaakceptowaļ? 

Sylwia:  Dowiedziaġam siŋ niezwykle duŮo o komunikacji i o tym 
jak unikaļ nieporozumieŗ w kontaktach z innymi ludŬmi. Spos·b 
przekazywania tej wiedzy przez prowadzņcņ paniņ psycholog byġ 
teŮ niezwykle przyjemny, gdyŮ przypominaġ bardziej zabawŋ  
i grŋ zespoġowņ niŮ wykġady. Byġa to bardzo przyjemnie i zara-
zem bardzo poŮytecznie spŋdzona sobota.  

Mam nadziejŋ, Ůe takie warsztaty odbŋdņ siŋ ponownie  
w naszym koŢciele i wszyscy bŋdziemy siŋ lepiej pozna-
waļ, zaczniemy rozmawiaļ z tymi, z kt·rymi do tej pory 
nie rozmawialiŢmy oraz bŋdziemy Ţwietnie siŋ bawiļ. 

 Dziŋkujŋ organizatorom tej akcji. 

Anetta Kiszczak 

WARSZTATY , 10 WRZEšNIA 2011R. 

NASZŅ WSPĎLNŅ 
WARTOšCIŅ 

SPOĠECZNŅ BYĠO 
ZALECENIE  PANA  

JEZUSA BYšMY 
TRWALI  W  

SPOĠECZNOšCI Z  
DRUGIM  

CZĠOWIEKIEM 
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W jednym ze sġownik·w 
biblijnych pod definicjņ 
ăimiŋ Bogaó przeczytaġam 
takie oto sġowa: ă Powoġa-
niem wierzņcych jest uwiel-
bianie Pana Jezusa (2 
Tes.1,12), aby w ten spos·b 
samemu dojŢļ do chwaġyó. 

W Ůadnym wypadku nie 
mogŋ stwierdziļ, Ůe chrze-
Ţcijanie narzekajņ i twierdzņ, 
Ůe nie majņ za co wielbiļ 
Boga i mu dziŋkowaļ. Mogŋ 
za to stwierdziļ, Ůe od czasu 
do czasu kaŮdy z nas ma 
kryzys i wydaje nam siŋ, Ůe 
tracimy z oczu powody do 
wychwalania Boga. Prze-
szkadza nam duŮa iloŢļ pro-
blem·w dnia codziennego, 
duŮa iloŢļ obowiņzk·w, 
zaganianie, grzech, lenistwo, 
pycha zwiņzana z naszņ 
ăŢwietnņ formņ duchowņóé  

Wylewajņc moje przemyŢle-
nia na papier chcŋ pode-
przeļ siŋ wersetem biblij-
nym, kt·ry bardzo pobudza 
moje serce i mojņ duszŋ do 
spoglņdania na Boga jako 
kogoŢ bardzo wyjņtkowego. 
Piszŋ te sġowa, aby zachŋciļ 
mnie i was do nie poddawa-
nia siŋ okolicznoŢciom na-
szego Ůycia oraz do patrze-
nia na Boga jako ăMogņcego 
Wszystkoó. 

ăNiech chwalņ imiŋ Pana, bo 
samo imiŋ jego jest wzniosġe, 
chwaġa jego jest nad ziemiņ  
i niebemó  Psalm 148,13 
(tytuġ psalmu ăChwalcie 
Pana wszystkie dzieġa Je-
goó). Kiedy przeczytaġam 
ten werset szczeg·lnie prze-
Ůyġam sġowa ăsamo imiŋ 
jego jest wzniosġeó. Widzŋ w 
tym samego Boga, odziane-
go w kosztownoŢci, blask 
Jego imienia onieŢmiela 
mnie, nie widzŋ nic dookoġa. 
Nie widzŋ problem·w,  
moich kompleks·w, moich 
grzech·w jestem pochġoniŋta 
i zanurzona w Jego chwale.  

Jest doskonale, bo samo imiŋ 

Jego jest wzniosġe. Wiem, Ůe 
jeŮeli bŋdŋ przebywaļ w tym 
majestacie to wszystko bŋ-
dzie na swoim miejscu. Czu-
jŋ siŋ bezpieczna i wiem, Ůe 
po pierwszym zachwycie 
Jego imieniem bŋdŋ gotowa 
przyjņļ to, co On do mnie 
powie. Ufam Mu w stu pro-
centach. On przeprowadzi 
mnie przez wszystko. Bŋdŋ 
mogġa prosiļ Boga o przeba-
czenie grzech·w a On mnie 
uwolni, obmyje i postawi 
przed sobņ. Jego doskonaġa, 
rozbrajajņca i prawdziwa 
miġoŢļ, potwierdzona i przy-
pieczŋtowana krwiņ Jezusa 
zawsze bŋdzie doprowadza-
ġa mnie do pġaczu. Wiem, jak 
wiele B·g mi przebaczyġ. 
Nawet nie potrafiŋ tego opi-
saļ. Kiedy bŋdŋ przebywaġa 
w gġŋbokoŢciach Jego imie-
nia wszystkie sprawy, kt·re 
mnie trapiņ bŋdņ na wġaŢci-
wym miejscu., bo B·g jest 
moim Ůyciem. 

Kilka lat temu doznaġam 
olŢnienia sġuchajņc piosenki 
ăOkryj ziemiŋ swņ chwa-
ġņó (tġumaczenie wġasne ty-
tuġu). RozmyŢlaġam jak po-
konaļ diabġa. Nagle ujrza-
ġam ziemiŋ, kt·ra jest caġa 
czarna. W trakcie sġuchania 
tej piosenki zobaczyġam jak 
BoŮa chwaġa spġywa na zie-
miŋ i cudowna zġota Ţwia-
tġoŢļ ogarnia jņ. Uzmysġowi-
ġam sobie, Ůe takie rzeczy 

dokonujņ siŋ wtedy, kiedy 
uwielbiamy Boga. Kiedy 
BoŮy lud wychwala swojego 
Tatŋ wszelka ciemnoŢļ ustŋ-
puje.  

Mam nadziejŋ, Ůe moje do-
syļ osobiste odczucia zachŋ-
cņ Was w jakikolwiek spo-
s·b do poszukiwania powo-
du uwielbiana naszego Bo-
ga. Boga Ojca, Boga Syna  
i Boga Ducha šwiŋtego.  

Dla zachŋty przypominam 
kilka imion Boga:  

 
El Bereith - B·g Przymierza 

El Olam - B·g Wieczny, Nie-
Ţmiertelny 

El Roi - B·g Kt·ry Mnie 
Widzi  

El Shaddai - B·g Skaġa 

Yahweh Rapa- B·g Kt·ry 
Ciŋ Uleczy 

Yahweh Shalom - B·g Jest 
Pokojem  

Yahweh Tsabbaoth - B·g 
NajŢwiŋtszy 

Yahweh Yireh - B·g Troskli-
wy  

Pan Pan·w 

B·g ŭywy 

KsiņŮŋ Pokoju 

Alfa i Omega  

Wspaniaġy Doradca 

Skaġa, Tarcza 

Mesjasz 

Odkupiciel  

B·g Zazdrosny 

Sŋdzia  

 

Monika Nowak  

IMIŊ, KTĎRE JEST NAD  WSZYSTKIMI  IMIONAMI  

WIDZŊ W  TYM  
SAMEGO BOGA , 
ODZIANEGO  W  
KOSZTOWNOšCI, 

BLASK JEGO 
IMIENIA  

ONIEšMIELA 
MNIE , NIE  WIDZŊ 

NIC  DOOKOĠA 
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